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@< Como lidar com a ansiedade infantil? Se é dificil lidar com a nossa ansiedade, imagine com a de
uma crianga?

A #ansiedade #infantil em excesso por trazer alguns males para a fase adulta. Por isso, é
importante que os pais estejam preparados para apoiar seus filhos neste momento.

L4 vao algumas dicas de abordagem #coaching #infantil para ajudar a crianga:

o Respirar: criancas entre 6 e 7 anos ja conseguem identificar as emocgdes do corpo e perceber
que estdo ansiosas.

¥ Peca que a crianga se sente e relaxe o corpo. Vocé pode se
sentar ao lado dela para dar apoio. Ensine a manter a coluna
reta e os bracos apoiados nas pernas, juntando os
dedos médios das maos.

¥ Faca junto com a crianga trés respira¢des profundas, inspirando
e expirando demoradamente. Deixando o ar fluir e com ele
a ansiedade.

© Tente manter a crianga nesta posicao, respirando por trés
a cinco minutos. Se ela suportar mais tempo, pode deixar.

& para concluir, pergunte a ela como esta se sentindo e peca para explicar.
Este processo vai fazer a criancga se ouvir e se acalmar.

Os pais precisam ficar atentos para ndao demonstrar nervosismo frente a situacao, pois este
comportamento deixard a crianga ainda mais ansiosa.

Lembro que a #ansiedade pode surgir tanto por motivo bom quanto ruim: quando a crianga
estad ansiosa com um passeio na escola, por exemplo. E uma ansiedade por uma causa positiva
que representa a novidade ou como sera divertido! Ja a ansiedade por uma prova é do tipo
negativa que pode mascarar o medo e a inseguranga.

®: Fiquem atentos porque ansiedade demais pode gerar alguns disttrbios que precisam ser
acompanhados por um psicélogo infantil.

®: Fale comigo, se tiver mais ddvidas! Ah! Acesse o meu site e assine a newsletter. Ld tem muita
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